SORUMLULUK
BILINCI

VELI BULTENI

N Sevgili Velilerimiz,
Sorumluluk, birevleri basarya goturen, dzglven gelisimini destekleyen. ayn
zamanda bas etme mekanizmamizi pekistiren bir beceridir. Her ebeveyn
cocuklarinin - sorumluluk  sahibi olmalarini ister.  Sorumiuluk  duygusunun
temelleri cocukluk doneminde atilir. Bu nedenle bu bultenimizi “sorumliuluk’
konusuna ayirdik. Keyifli okumalar dileriz .

Sorumluluk davranist kazandirmak i¢in atilmasi gereken 4 temel adimdan
bahsetmek mumkandur.

Bunlar, =

Cocugun davranisinda istenen degisimin gergeklesebilmesi igin once,
cocugun bu degisim hakkinda bilgilendirilmesi, bunun bir '\hﬂ\/ag oldugunu anlamasi
gerekir.

Cocuk. yapacag is hakkinda bilgilendirildikten sonra, ona bir sure
taninmasi ve bu sure icinde isi yapip yapmadiginin fakip edilmesi cocugun sorumlulugu
almasini kolaylastirir.

Eger cocuk kendisine verilen sorumlulugu verine getiriyorsa
veya davranis sayisinda artis varsa olumlu sozler soylenerek motive edilmesi cocugun
kendine olan glvenini artinr, kendisiyle gurur duymasini saglar. Verilen sorumliuluklar
Yerine gefiriimediginde ise olas\ nedenleri konusunda paylasimda bulunmalidir.

Cocuk sorumlulugu almakta direng gosteriyorsa ya da yeterince
onemsermediyse \yeniden bilgilendirme yapiimasi gereklidir. Yapiimas gerekenlerin sabirl
ve kararl bir bicimde belirli araliklarla tekrarlanmas) ¢ocukta sorumluluk davranisinin
gelismesine yardima olacakdr.

Cocugun bakimi,

cocugun beden ve ruh saghginin
zedelenmemesi,

Cocuga duygusal anlamda destek verebilme,
Cocukla kaliteli zaman gegirme,

Cocugun hayati ve gelecegi hakkinda dogru
kararlar alma,




N COCUGUMDA SORUMLULUK BECERISINI GELISTIRMEK ICIN NE YAPMALIYIM? A

Cocugunuza ROL MODEL OLUN. Cocugunuzun her sorununu COZMEYIN. *Nasisa
yaprayor” diverek ona dusen sorumluluklar siz. YAPMAYIN 15 yasina kadar hicbir
sorumluluk vermediginiz. cocugunuzdan birden bire yatagwi toplamasini BEKLEMEYIN.
Her sorumlulugunu USTLENMEYIN. Olumlu bir davranis sergilediginde “Hayret!’ gibi
demoralize edici ifadeler KULLANMAYIN. "Birakalim ¢ocuk Ka@sm cocuklugunu yasasin,
nasilsa ilerde her seyini kendisi yapacak' diye DUSUNMEYIN. Yas aldik¢a aliskanhk
kazanmak zorlasir. Kendi basina \/emek yiyen, 0 gun giyecegi K\\/afeﬂ se¢mek Isteyen,
ayakkabisini baglayan ¢ocuga YARDIM ETMEYIN. Yemegi doke saga yiyorsa temizlik
onlemleri alin, becerileri sizin kadar hizh yapamamasi normal, yorgunluk, zaman darligy
glbi bahaneleriniz varsa daha planli hareket edin. Segimlerinin sonucunu yasamasina IZIN
VERIN. Iki kardes arasinda aynm YAPMAYIN. Erkek ¢ocugunuz da tabagini kaldirabilir ve
Kirli camasirlarini sepete atabilir.

X ~
Okulla ilgili 1 sorumluluklan alabilir.
Odasini ve masasini duzenli tutabilir.

Okul giysilerini degistirebilir.

Yardimsiz banyo yapabilir.

Uzun olmamak kaydiyla evde tek basina

Oyun sonunda
sepetine/yerlerine kaldirmak,
Oyun oynarken nerede olacagini anne

oyuncak\ar\m

babasina sbylemeK kalabilir.

Kirli giveceklerini sepete atmak,
Ayakkabilarnn baglamay 6grenmek,
G'\\/ecek\er’\m onerileri  dikkate alarak
se¢mek ve kendi basina giyinmek,
Sofranin hazirlanmasina \/ard\m etmek,

Kardesleri varsa onlarla ilgilenebilir.
Yardimsiz bulasik makinesini
Yerlestirebilir.

Evcil hayvana bakabilir.

Ufak  tefek ev alisverislerine yardim
edebilir.

Para  biriktirip  uzun vadede almoak
Yemek Vyedikten sonra Kirli tabaklarn istediklerini planiayabilir.
kaldirmak,

Bulosik  makinesinin  doldurulmasina

yardim etmek, Baskalarinin haklarina saygi gostermek,

Cicekleri sulamak,

Odev ve projelerini ebeveyn kontrolinde
yapmak,

Okul ¢antasini yardim alarak hazirlamak
ve okul malzemelerini eksiksiz goturmek,

Evdeki hayvanlari beslemel,

Alisveris  malzemelerini  arabadan eve
tasimak,

Cekmece ve dolaplanni temiz ve duzenli
Tutmak

Uyariimadan okul giysilerini degistirmek,

Kendisine uygun hobileri bulmak ve
surdirmek,

Yardim gerektiren islerde kendi istegi ile
yardim onerisinde bulunmok,

Eve girig-gkis saatlerine dikkat etmek
ebeveynini bilgilendirmek,

1S yasina kadar evde kisa sureli tek
basina kalmak, 15 yas sonrasi daha uzun
saatler tek basina kalmak
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