
ŞİDDET TÜRLERİ
FİZİKSEL ŞİDDET: Tokat atmak, �teklemek, 

tekmelemek, b�r şey fırlatmak, yumrukla veya b�r 
nesneyle vurmak, s�lah veya bunun g�b� b�r nesneyle 

zarar vermek ya da tehd�t etmek, sağlık 
h�zmetler�nden yararlanmasına engel olmak g�b� 

k�ş�n�n beden�ne zarar verecek her türlü davranıştır.
 

SÖZLÜ-DUYGUSAL-PSİKOLOJİK ŞİDDET: Ş�ddet 
hakaret etmek, aşağılayıcı söz söylemek, küçük 
düşürmek, aşırı kıskançlık yapmak, tehd�t etmek, 
k�ş�ye kend�s�n� yeters�z h�ssett�recek söz veya 

davranışta bulunmak, küfretmek, k�ş�n�n kend�s�n� 
�fade etmes�ne engel olmak, k�ş�n�n hareket 
özgürlüğünü kısıtlamak, g�b� f�z�ksel b�r baskı 

olmaksızın uygulanan ve ruh sağlığını etk�leyen her 
türlü söz ve davranıştır.

 
EKONOMİK ŞİDDET: Çalışmaya veya çalışmamaya
zorlamak, k�ş�n�n gel�r�n� kontrol altına almak, k�ş�n�n
parasına veya banka kartlarına el koymak, k�ş�y� 
borçlanmaya zorlamak, k�ş�ye h�ç para vermemek 

veya çok az m�ktarda para vermek, k�ş�n�n 
çalışmasını zorlaştıracak hareketlerde bulunmak, 
k�ş�yle a�len�n gel�r ve g�derler� hakkındak� b�lg�ler� 
paylaşmamak g�b� ekonom�k baskı �çeren her türlü 

tutum ve davranıştır.
 

CİNSEL ŞİDDET: Kadını c�nsel �l�şk�ye zorlamak, 
c�nsel saldırı, fuhuşa zorlamak, sözle, elle sarkıntılık, 
d�j�tal ortamda c�nsel �çer�kl� mesaj gönderme, k�ş�y� 
c�nsel yönden aşağılamak g�b� davranışlarla k�ş�n�n 
c�nsell�ğ�n� kontrol altında tutup baskı uygulayan her 

türlü davranıştır.
 

ŞİDDETTEN KORUNMAK ve 

ŞİDDETİ ÖNLEMEK
 B�lg�lenmekle  Mümkündür!

ŞİDDETİN ETKİLERİ 
F�z�ksel rahatsızlıklar 

Suçluluk 
Düşük Özgüven
Utanma,Yalnızlık

İst�smarı önemsememe
Başarısızlık h�ss�

Kend�nden memnun�yets�zl�k
Değers�zl�k h�ss�

Konsantrasyon güçlüğü
 

 
Kadına Yönel�k Ş�ddet �nsan onuruna yönel�k 

b�r SUÇTUR!

 
Kadına Yönel�k Ş�ddet B�r İNSAN HAKLARI 

İHLALİDİR.

ŞİDDET NEDİR?
Ş�ddet, b�rey�n f�z�ksel, c�nsel, ps�koloj�k veya ekonom�k 

yönden zarar görmes�yle ya da acı çekmes�yle sonuçlanan 
veya sonuçlanması muhtemel hareketler�, buna yönel�k 

tehd�t ve baskıyı ya da özgürlüğün keyf� engellenmes�n� de 
�çeren, f�z�ksel, c�nsel, ps�koloj�k, sözlü veya ekonom�k her 

türlü tutum ve davranıştır.
Ş�ddet, özel veya kamusal alanda (evde, a�le b�reyler� 

arasında, sokakta, �ş yer�nde) meydana geleb�l�r.

KADINA YÖNELİK ŞİDDET
Kadınlara, yalnızca kadın oldukları �ç�n uygulanan veya 

kadınları etk�leyen, c�ns�yete dayalı b�r ayrımcılıkla kadının 
�nsan hakları �hlal�ne yol açan her türlü tutum ve davranıştır.

EV İÇİ ŞİDDET
Ş�ddet mağduru ve ş�ddet uygulayanla aynı haney� 

paylaşmasa da a�le veya hanede ya da a�le mensubu 
sayılan d�ğer k�ş�ler arasında meydana gelen her türlü 
f�z�ksel, c�nsel, ps�koloj�k ve ekonom�k ş�ddet� �fade eder. Aralarında a�le bağı veya �l�şk� bulunup

bulunmadığına bakılmaksızın, ş�ddet uygulayanın,
ş�ddet mağduruna yönel�k olarak, güvenl�ğ�nden
end�şe edecek şek�lde f�z�k� veya ps�koloj�k açıdan
korku ve çares�zl�k duygularına sebep olacak
b�ç�mde, �çer�ğ� ne olursa olsun f��l�, sözlü, yazılı
olarak ya da her türlü �let�ş�m aracını kullanarak ve
baskı altında tutacak her türlü tutum ve davranışı,
�fade eder.

Tek Taraflı Israrlı Takip

AİLE İÇİ ŞİDDETİN 
ÇOCUKLAR ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ

-Düşük benlik saygısı, kendine 
güvensizlik
-Aşırı pasiflik yada hiperaktivite
-İletişim sorunları
-Uyum sorunları
-Düşük akademik başarı
-Anti-sosyal davranışlar
-Kişilik bozuklukları
-Suça yönelme
-İntihar eğilimi 

Ş�ddete tanık olan erkek çocuklar, gelecekte 
esler�ne ve çocuklarına ş�ddet uygulamaya eğ�l�m 

göstereb�l�r.
Ş�ddete tanık olan kız çocuklar ş�ddet� 

normalleşt�r�r, kend�s�ne ş�ddet uygulandığında 
kabullenme eğ�l�m� göstereb�l�r.



MÜLKİ AMİR
Ş�ddete uğrayan veya uğrama tehl�kes� altında bulunan k�ş�ler, 

adl�yede Cumhur�yet savcılığına da başvurarak ş�kayette 
bulunab�l�r ve gerekl� tedb�rler�n alınmasını �steyeb�l�rler.

 
CUMHURİYET BAŞSAVCILIĞI

Ş�ddet mağduru veya ş�ddete uğrama tehl�kes� altında olanlar, 
bulundukları �l�n val�l�k makamına, eğer �lçede yaşıyorlar �se o 

�lçen�n kaymakamlık makamına başvurarak da ş�kayette bulunup, 
koruyucu ve önley�c� tedb�rler�n alınmasını talep edeb�l�rler.

 
AİLE VE SOSYAL POLİTİKALAR BAKANLIĞI İLGİLİ BİRİMLERİ

Ş�ddet mağduru veya ş�ddete uğrama tehl�kes� altında bulunanlar, 
A�le ve Sosyal Pol�t�kalar Bakanlığı �l ve �lçe müdürlükler�ne ve 
bulundukları yerde varsa ŞÖNİM’lere (Ş�ddet Önleme ve İzleme 

Merkez�ne) başvurab�l�rler.
 

AİLE, KADIN, ÇOCUK VE ENGELLİ SOSYAL HİZMET 
DANIŞMA HATTI

A�le ve Sosyal Pol�t�kalar Bakanlığı’na bağlı olarak çalışan ALO 
183 hattı, ş�ddete uğrayan ya da uğrama tehl�kes� bulunan ve 
desteğe gereks�n�m� olan k�ş�lere ps�koloj�k, hukuk� ve ekonom�k 
alanda danışmanlık sunmakta ve yararlanab�lecekler� h�zmet 

kuruluşları konusunda b�lg� vermekted�r.                  
                          

 
 

                                      ALO 183 ücrets�zd�r.
 
 
 
 

POLİS MERKEZLERİ VE JANDARMA 
KARAKOLLARI

Ş�ddet mağduru veya ş�ddete uğrama tehl�kes� altında
bulunanlar, bulundukları yer�n yakınındak� pol�s veya 

jandarma karakoluna başvurarak ş�kayette 
bulunab�l�rler.

Pol�s veya jandarma, derhal tedb�r alınması gereken 
durumlarda önley�c� ve koruyucu tedb�rler� alır, d�ğer 

durumlarda Cumhur�yet savcılığına yönlend�r�r.
 

AİLE MAHKEMESİ HÂKİMLİĞİ
Ş�ddet mağduru vey a ş�ddete uğrama r�sk� olanlar, 

bulundukları �l veya �lçen�n A�le Mahkemes� 
hâk�ml�ğ�ne g�derek, ş�ddet� önlemeye yönel�k 
tedb�rler� ve koruyucu tedb�rler�n alınmasını 
�steyeb�l�rler. A�le Mahkemes�’n�n bulunmadığı 

yerlerde, Asl�ye Hukuk Mahkemes� hâk�m�ne başvuruda
bulunulab�l�r. Hâk�m gerekl� olan önley�c� ve koruyucu 

tedb�rlere karar ver�r.
 

ALO 183 
ALO 155  Pol�s İmdat
ALO 156  Jandarma İmdat
112 ACİL
0212 656 96 96 / 0549 
656 96 96 A�le İç� Ş�ddet 
Ac�l Yardım Hattı

Ş�ddete Karşı 
Başvurab�lecek 

Yerler

AİLE VE SOSYAL POLİTİKALAR İL MÜDÜRLÜKLERİ
A�le ve Sosyal Pol�t�kalar İl Müdürlüğünde, varsa A�le 
ve Sosyal Pol�t�kalar İlçe Müdürlüğünde, A�le Danışma 
Merkezler� ve Toplum Merkezler�nde ücrets�z olarak;

Danışmanlık
Rehberl�k

Yönlend�rme  h�zmetler� ver�lmekted�r.
ŞÖNİM (ŞİDDET ÖNLEME ve İZLEME MERKEZİ)
Ş�ddet Önleme ve İzleme Merkez�, ş�ddet uygulayan 

ve ş�ddete maruz kalanlara yönel�k ver�len 
tedb�rler�n etk�n olması �ç�n �zleme yapan b�r�md�r.
Bu merkezden hukuk�, ps�koloj�k, meslek� ve danışma 
g�b� farklı alanlarda h�zmetler almak mümkündür.

KADIN SIĞINMAEVLERİ
Sığınmaevler� ya da d�ğer adıyla konukevler�, 

ş�ddete uğrayan veya r�sk altındak� kadınların varsa 
beraberler�ndek� çocuklarıyla b�rl�kte, geç�c� süre �le 

barınma �ht�yacının karşılanması amacıyla 
kurulmuştur.

 
BAROLAR

KADIN SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI
BELEDİYELERİN KADIN DANIŞMA MERKEZLERİ

ŞİDDETİN FARKINDAYIM ÇARESİZ DEĞİLİM!
 

kaynak: https://ev�c�s�ddet.adalet.gov.tr
  www.a�levecal�sma.gov.tr

Öğretmen Mehmet Aras  İlkokulu
 Rehberl�k Serv�s�

Ş�ddet mağduru ve ş�ddete uğrama tehl�kes� olan 
kadınların, a�le b�reyler�n�n ve tek taraflı tak�p 
mağduru k�ş�ler�n korunması 6284 sayılı Kanun 

kapsamındadır.

Ne Yapabilirim?

ADALETE ERİŞİMDE
BİLGİ İLK ADIMDIR

Şiddete Uğradığınızda Yalnız Değilsiniz.

SAĞLIK KURULUŞLARI
112 ac�l yardım telefonunu arayarak da 

ulaşab�l�rs�n�z.


