
ŞİDDET TÜRLERİ
FİZİKSEL ŞİDDET: Tokat atmak, iteklemek,


tekmelemek, bir şey fırlatmak, yumrukla veya bir

nesneyle vurmak, silah veya bunun gibi bir nesneyle


zarar vermek ya da tehdit etmek, sağlık

hizmetlerinden yararlanmasına engel olmak gibi


kişinin bedenine zarar verecek her türlü davranıştır.



SÖZLÜ-DUYGUSAL-PSİKOLOJİK ŞİDDET: Şiddet

hakaret etmek, aşağılayıcı söz söylemek, küçük

düşürmek, aşırı kıskançlık yapmak, tehdit etmek,

kişiye kendisini yetersiz hissettirecek söz veya


davranışta bulunmak, küfretmek, kişinin kendisini

ifade etmesine engel olmak, kişinin hareket

özgürlüğünü kısıtlamak, gibi fiziksel bir baskı


olmaksızın uygulanan ve ruh sağlığını etkileyen her

türlü söz ve davranıştır.



EKONOMİK ŞİDDET: Çalışmaya veya çalışmamaya
zorlamak, kişinin gelirini kontrol altına almak, kişinin
parasına veya banka kartlarına el koymak, kişiyi

borçlanmaya zorlamak, kişiye hiç para vermemek


veya çok az miktarda para vermek, kişinin

çalışmasını zorlaştıracak hareketlerde bulunmak,

kişiyle ailenin gelir ve giderleri hakkındaki bilgileri

paylaşmamak gibi ekonomik baskı içeren her türlü


tutum ve davranıştır.



CİNSEL ŞİDDET: Kadını cinsel ilişkiye zorlamak,

cinsel saldırı, fuhuşa zorlamak, sözle, elle sarkıntılık,

dijital ortamda cinsel içerikli mesaj gönderme, kişiyi

cinsel yönden aşağılamak gibi davranışlarla kişinin

cinselliğini kontrol altında tutup baskı uygulayan her


türlü davranıştır.
 

ŞİDDETTEN KORUNMAK ve 

ŞİDDETİ ÖNLEMEK
 Bilgilenmekle  Mümkündür!

ŞİDDETİN ETKİLERİ 
Fiziksel rahatsızlıklar 

Suçluluk 
Düşük Özgüven
Utanma,Yalnızlık

İstismarı önemsememe
Başarısızlık hissi

Kendinden memnuniyetsizlik
Değersizlik hissi

Konsantrasyon güçlüğü





Kadına Yönelik Şiddet insan onuruna yönelik


bir SUÇTUR!



Kadına Yönelik Şiddet Bir İNSAN HAKLARI


İHLALİDİR.

ŞİDDET NEDİR?
Şiddet, bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik


yönden zarar görmesiyle ya da acı çekmesiyle sonuçlanan

veya sonuçlanması muhtemel hareketleri, buna yönelik


tehdit ve baskıyı ya da özgürlüğün keyfi engellenmesini de

içeren, fiziksel, cinsel, psikolojik, sözlü veya ekonomik her


türlü tutum ve davranıştır.
Şiddet, özel veya kamusal alanda (evde, aile bireyleri


arasında, sokakta, iş yerinde) meydana gelebilir.

KADINA YÖNELİK ŞİDDET
Kadınlara, yalnızca kadın oldukları için uygulanan veya


kadınları etkileyen, cinsiyete dayalı bir ayrımcılıkla kadının

insan hakları ihlaline yol açan her türlü tutum ve davranıştır.

EV İÇİ ŞİDDET
Şiddet mağduru ve şiddet uygulayanla aynı haneyi


paylaşmasa da aile veya hanede ya da aile mensubu

sayılan diğer kişiler arasında meydana gelen her türlü

fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik şiddeti ifade eder. Aralarında aile bağı veya ilişki bulunup

bulunmadığına bakılmaksızın, şiddet uygulayanın,
şiddet mağduruna yönelik olarak, güvenliğinden
endişe edecek şekilde fiziki veya psikolojik açıdan
korku ve çaresizlik duygularına sebep olacak
biçimde, içeriği ne olursa olsun fiili, sözlü, yazılı
olarak ya da her türlü iletişim aracını kullanarak ve
baskı altında tutacak her türlü tutum ve davranışı,
ifade eder.

Tek Taraflı Israrlı Takip

AİLE İÇİ ŞİDDETİN 
ÇOCUKLAR ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ

-Düşük benlik saygısı, kendine

güvensizlik
-Aşırı pasiflik yada hiperaktivite
-İletişim sorunları
-Uyum sorunları
-Düşük akademik başarı
-Anti-sosyal davranışlar
-Kişilik bozuklukları
-Suça yönelme
-İntihar eğilimi 

Şiddete tanık olan erkek çocuklar, gelecekte

eslerine ve çocuklarına şiddet uygulamaya eğilim


gösterebilir.
Şiddete tanık olan kız çocuklar şiddeti


normalleştirir, kendisine şiddet uygulandığında

kabullenme eğilimi gösterebilir.



MÜLKİ AMİR
Şiddete uğrayan veya uğrama tehlikesi altında bulunan kişiler,


adliyede Cumhuriyet savcılığına da başvurarak şikayette

bulunabilir ve gerekli tedbirlerin alınmasını isteyebilirler.



CUMHURİYET BAŞSAVCILIĞI

Şiddet mağduru veya şiddete uğrama tehlikesi altında olanlar,

bulundukları ilin valilik makamına, eğer ilçede yaşıyorlar ise o


ilçenin kaymakamlık makamına başvurarak da şikayette bulunup,

koruyucu ve önleyici tedbirlerin alınmasını talep edebilirler.



AİLE VE SOSYAL POLİTİKALAR BAKANLIĞI İLGİLİ BİRİMLERİ

Şiddet mağduru veya şiddete uğrama tehlikesi altında bulunanlar,

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı il ve ilçe müdürlüklerine ve

bulundukları yerde varsa ŞÖNİM’lere (Şiddet Önleme ve İzleme


Merkezine) başvurabilirler.



AİLE, KADIN, ÇOCUK VE ENGELLİ SOSYAL HİZMET

DANIŞMA HATTI

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı’na bağlı olarak çalışan ALO

183 hattı, şiddete uğrayan ya da uğrama tehlikesi bulunan ve

desteğe gereksinimi olan kişilere psikolojik, hukuki ve ekonomik

alanda danışmanlık sunmakta ve yararlanabilecekleri hizmet


kuruluşları konusunda bilgi vermektedir.                  
                          






                                      ALO 183 ücretsizdir.









POLİS MERKEZLERİ VE JANDARMA

KARAKOLLARI

Şiddet mağduru veya şiddete uğrama tehlikesi altında
bulunanlar, bulundukları yerin yakınındaki polis veya


jandarma karakoluna başvurarak şikayette

bulunabilirler.

Polis veya jandarma, derhal tedbir alınması gereken

durumlarda önleyici ve koruyucu tedbirleri alır, diğer


durumlarda Cumhuriyet savcılığına yönlendirir.



AİLE MAHKEMESİ HÂKİMLİĞİ
Şiddet mağduru vey a şiddete uğrama riski olanlar,


bulundukları il veya ilçenin Aile Mahkemesi

hâkimliğine giderek, şiddeti önlemeye yönelik

tedbirleri ve koruyucu tedbirlerin alınmasını

isteyebilirler. Aile Mahkemesi’nin bulunmadığı


yerlerde, Asliye Hukuk Mahkemesi hâkimine başvuruda
bulunulabilir. Hâkim gerekli olan önleyici ve koruyucu


tedbirlere karar verir.



ALO 183 
ALO 155  Polis İmdat
ALO 156  Jandarma İmdat
112 ACİL
0212 656 96 96 / 0549

656 96 96 Aile İçi Şiddet

Acil Yardım Hattı

Şiddete Karşı

Başvurabilecek


Yerler

AİLE VE SOSYAL POLİTİKALAR İL MÜDÜRLÜKLERİ
Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürlüğünde, varsa Aile

ve Sosyal Politikalar İlçe Müdürlüğünde, Aile Danışma

Merkezleri ve Toplum Merkezlerinde ücretsiz olarak;

Danışmanlık
Rehberlik

Yönlendirme  hizmetleri verilmektedir.
ŞÖNİM (ŞİDDET ÖNLEME ve İZLEME MERKEZİ)
Şiddet Önleme ve İzleme Merkezi, şiddet uygulayan


ve şiddete maruz kalanlara yönelik verilen

tedbirlerin etkin olması için izleme yapan birimdir.
Bu merkezden hukuki, psikolojik, mesleki ve danışma

gibi farklı alanlarda hizmetler almak mümkündür.

KADIN SIĞINMAEVLERİ
Sığınmaevleri ya da diğer adıyla konukevleri,


şiddete uğrayan veya risk altındaki kadınların varsa

beraberlerindeki çocuklarıyla birlikte, geçici süre ile


barınma ihtiyacının karşılanması amacıyla

kurulmuştur.



BAROLAR

KADIN SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI
BELEDİYELERİN KADIN DANIŞMA MERKEZLERİ

ŞİDDETİN FARKINDAYIM ÇARESİZ DEĞİLİM!



kaynak: https://evicisiddet.adalet.gov.tr
  www.ailevecalisma.gov.tr

Öğretmen Mehmet Aras  İlkokulu
 Rehberlik Servisi

Şiddet mağduru ve şiddete uğrama tehlikesi olan

kadınların, aile bireylerinin ve tek taraflı takip

mağduru kişilerin korunması 6284 sayılı Kanun


kapsamındadır.

Ne Yapabilirim?

ADALETE ERİŞİMDE
BİLGİ İLK ADIMDIR

Şiddete Uğradığınızda Yalnız Değilsiniz.

SAĞLIK KURULUŞLARI
112 acil yardım telefonunu arayarak da


ulaşabilirsiniz.


