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PROBLEM
cozme
BECERISI

Degerli Anne Babalar,

Problem, hayatin dogal
unsurlarindan biridir.
insanlar, yasami boyunca
her alanda bircok problem
ile karsilasmaktadir.
Karsilasilan bu duruma
tepkisi, nasil yaklasacagi,
hangi kararlari alacagi,
¢6zume varmak igin
kullanacagi yola problem
¢6zme becerisi denir.
ilerleyen yaslarda endise
yaratacak durumlarin
Ustesinden gelebilmek ve
daha verimli kararlar
alabilmek igin, gocukluk
doéneminde sorunla basa
cikma, problem ¢6zme gibi
ozellikleri kazanmak ¢ok
onemlidir.

Cocuklarda
Problem Cozme
Becerileri

Cocuklarda Problem Cozme
Becerisinin Etkileri Nelerdir?

Yapilan arastirmalarda problem ¢6zicu disinme
becerisi kazandirilmis ¢ocuklarin, bireyler arasi problem
¢6zme, farkl sekillerde ¢o6zim Uretme, iliski kurma,
etkili dusiinme ve 6grenme gibi becerilerinin daha iyi
dizeyde oldugu goézlemlenmistir.
Cocuklara kliguk yaslardan itibaren sorunlariyla nasil basa
cikacagi konusunda egitimler verilmelidir. Bu durum,
cocugun okula basladigi donemde kendi akranlari ile
iletisim kurdugunda meydana gelebilecek ufak tefek
problemlere karsi hazirlikli olmasini saglar. Boylece kaygl,
stres, okuldan uzaklasmak, icine kapaniklik, kendini ifade
edememe gibi birgcok 6zelliklerin 6nline gegilmis olacaktir.
Ebeveyn olarak problem ¢ézme becerisini cocugunuza
kazandirmaya c¢alisarak yetiskinlik doneminin zeminini
hazirlamis olacaksiniz.




PROBLEM COZME BECERISI
YUKSEK COCUKLAR
YETISTIRMEK ICIN ONERILER

GOCUGUNUZU CESARETLENDIRIN

Bir sorunla karsilastiginda ¢6zum yolu bulmasi i¢in
¢ocugunuzu cesaretlendirin ve onu konu hakkinda
duistinmesi i¢in tesvik edin.

BIRAKIN SORUNU ONCELIKLE KENDIiSi ¢6ZSUN
Cocugunuzun sorununu surekli siz cézerseniz, ileride
problemlerle bas etmekte zorluk yasayacaktir. Bu nedenle
kendi kendine ¢6zim bulmasi icin firsat verin. Gerektiginde
yardima hazir oldugunuzu belirtmekten ¢cekinmeyin.

KUGCUK SORUMLULUKLAR VERIN

Cocugunuza kuguk sorumluluklar verebilirsiniz. Boylece onun
kendine olan gliveninin artmasina yardimci olmus olursunuz.
Kendine guveni olan bir cocuk icin sorunlarla bas etmek
daha kolay olacaktir.

Bu nedenle ona ev icinde kliclik sorumluluklar vererek
kendine olan gliveni artirmaya calisin.

GOCUGUNUZU DINLEYIN

Cocugunuzu sorun aninda mutlaka dinleyin, onun
ihtiyaclarini ve isteklerini anlamaya ¢alisin.

Onun dusuncelerini 6zetleyerek dogru anlayip
anlamadiginizi ona goésterebilirsiniz. Anlasildigini hissetmek,
kendini daha rahat hissetmesini saglayacaktir.

o8

1. Sorunu belirle

Bir Sorunla
uglart

Karsilastiginda.zBemr wopia

coztipmler, tiret

4.Cozt G
Tyt Y 3. En iyi olan gozGmG seg

DUSUNCELERiNi SORUN
Cocugunuza fikirlerini
sorabilirsiniz ve neden bodyle
disindiguni anlamaya
calisabilirsiniz. Fikirlerini
o6zgurce belirtebilen bir gocuk,
¢6zumu de daha kolay
bulacaktir. Sorun ¢é6zerken kendi
kararlarinin 6nemini
anlayabilecek ve bu dogrultuda
hareket edecektir.

KiTAP OKUYUN YA DA FiLM
iZLEYiIN

Cocugunuza okudugu kitapta ya
da birlikte izlediginiz filmde
yasanan olaylar, karakterlerle
ilgili sorular sorun. &rnegin;
kitaptaki karakter bir sorunla
karsilasmistir, siz de cocugunuza
“Eger, sen onun yerinde olsaydin
ne yapardin?” diye sorabilirsiniz.
Boylece ona farkli sorunlar
hakkinda dusunme firsati vermis
olursunuz.

GESITLi ¢6ZUM YOLLARI
OGRETIN

Ona ¢6zumu hazir olarak
sunmak yerine bir sorunla nasil
bas edilmesi gerektigi
konusunda bilgi verin.
Cocugunuzla beraber beyin
firtinasi yaparak céozumler
bulmaya c¢alisabilirsiniz.
Buldugunuz tim fikirlerin
icinden en uygun olan ¢ézimu
birlikte secebilirsiniz.

En iyi ¢6zum, asadidaki tg¢
sorunun sorulmasiyla segilir:
Cozdam gavenli mi?

Cozum adil mi?
o lyi duygular hissetmeyi

sagliyor mu?




Guvenli olmayan veya diger
¢ocugun duygularini
yaralayan ¢cozimler
elenmelidir. Eger ¢6zim bu
uc kriteri karsiliyorsa,
cocuklarin bu ¢6zimu
"canlandirmalari-oynamalari”
desteklenir. "Canlandirma-
oynama" sureci sadece
ogrenmeyi degil ayni
zamanda farkl kisilerin farkli
yaklasimlari olabilecegini
anlamalarini ve bu
yaklasimlarin sonuglarini
gormelerini destekler.

SONUGLARIN DEGERLENDIRILMESi

Cocuklar sik stk ayni hatayi yinelerler. Bunun nedeni, ¢ocuklarin gegmiste kullandiklari
becerileri gelecege aktaramamalaridir. Gegcmis deneyimlerini nasil hatirlayacaklarini
bilmezler veya kazandiklari deneyimleri simdiki duruma nasil uygulayacaklarini
kestiremezler.

Daha 6nce denendiginde olumsuz sonug veren bir ¢c6zim yerine baska bir ¢6zim
denemeye karar verilebilir. ("Daha 6nce arkadasina sirayla oynamayi teklif etmistin. Bu
onerin nasil sonu¢ vermisti?")

Unutulmamalidir ki;

Cocuklarin problem ¢oézme becerilerini 6grenmesi ve etkili bir sekilde
uygulayabilmesi, cocugun yasamini etkileyen yetiskinlerin kendi davranis
ve tutumlarini degistirmeleriyle mamkuan olacaktir.
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