ZAMAN YONETIMI

“Insanlar arasindaki en
énemli fark sahip olduklar
zaman degil onu nasil

kullandiklarndir.”
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BiR TAKVIM EDININ

Kolaylikla ulasabileceginiz ve
yaninizda tasiyabileceginiz boyutta
karton takvimler veya not
defterinizdeki takvimler olabilir.

CALISMA ORTAMINI DUZENLE

Calisma masanizi mimkin oldugunca
dizenli tutun. Dikkatinizi
unsurlari uzaklastirin.

BOL VE YONET

Onemli ve biyik isleri
parcalara bélerek ¢als.

ODEVLERINE GUNU GUNUNE CALIS

Odevlerinizi gini ginine yapmak
olasi aksiliklerle |<ar§||a§mc1n|2|
énleyecektir. Cok basit gérinse bile
ddevleri dtelemek konularin
unutulmasina ve daha fazla zaman
harcamaniza neden olacaktir. Bu
nedenle 6devlerinizi ertesi gine
birakmak yerine giini giinine yapiniz.
lisleri ertelemek onlari ortadan
kaldirmaz sadece endise dizeyini
arttirir.

NE ZAMAN CALISACAGINI BELIRLE

Bazi 6grenciler aksam saatlerinde
calismaya basladiginda daha zinde
hisseder ve kolay &grenirler. Bazilari
ise sabah erken saatlerde yaptig
calismadan verim alir. Sizin igin
verimli olan saatte calismak kisa
sirede 8grenmenize katki
saglayabilir.




ESNEKLIGE iZIN VERI LARINI FARK EDIN, "Zaman;

Her sey planlandigi gibi
gitmeyebilir. Bazen bekleme
durumlarla karsilasabilirsiniz. Bu
nedenle takviminizde oynamalar
yapabileceginiz bos alanlar birakin. denk

Yerine konulamaz

si gine yetistirmeniz gereken bir
Depolanamaz

is veya hazirlanmaniz gereken bir

etkinlik varsa ¢alisma zamaniniza Satin alinamaz
Cogaltilamaz."

3e|en cesitli etkinliklere
(arkadaslar, TV, bilgisayar oyunu vb.)

DINLENMEYE ZAMAN AYIRIN hayir demekten ¢ekinmeyin.
Takviminizde dinlenmeye

ayiracaginiz zamanlari isaretlemeyi 5\ ~E1iKLERINIZI BELIRLEYIN
unutmayin. Araliksiz etkinlikler veya

uzun siren dinlenme molalari zaman Hafta boyunca yapmak istediklerinizi

kavbina neden olacaktir. Bu nedenle  listeleyin ve oncelik sirasina dizin.
Ny . o g Listenizin basindaki islere biyik bir
ihtiyaciniz olan dinlenme sirelerini

dikkatle yaklasin. Basladiginiz isi bir
takviminizde isaretleyiniz. kerede tamamlayin.

[ )
- Keyiﬂi ve verimli zamanlariniz olsun.




