
1 yıl herkes �ç�n 365 gün. 1 gün herkes
�ç�n 24 saat, 1 saat herkes �ç�n 60
dak�kadır.

ZAMAN YÖNETİMİ

Hayatın her alanında başarılı olmak
�ç�n zamanın değer�n� b�lmek ve onu
ver�ml� kullanmak gerek�r. Zamanı
doğru b�r şek�lde kullanab�lmey�
öğrenmek �ç�n hazırladığımız broşürü
key�fle okumanızı d�l�yoruz. 

ÖDEVLERİNE GÜNÜ GÜNÜNE ÇALIŞ

Ödevler�n�z� günü gününe yapmak
olası aks�l�klerle karşılaşmanızı
önleyecekt�r. Çok bas�t görünse b�le
ödevler� ötelemek konuların
unutulmasına ve daha fazla zaman
harcamanıza neden olacaktır. Bu
nedenle ödevler�n�z� ertes� güne
bırakmak yer�ne günü gününe yapınız.  
İ�şler� ertelemek onları ortadan
kaldırmaz sadece end�şe düzey�n�
arttırır.

NE ZAMAN ÇALIŞACAĞINI BELİRLE

Bazı öğrenc�ler akşam saatler�nde
çalışmaya başladığında daha z�nde
h�sseder ve kolay öğren�rler. Bazıları
�se sabah erken saatlerde yaptığı
çalışmadan ver�m alır. S�z�n �ç�n
ver�ml� olan saatte çalışmak kısa
sürede öğrenmen�ze katkı
sağlayab�l�r.

Zamanı 
Nasıl 
Yönetmeli-
yiz?

 
“İnsanlar arasındak� en
öneml� fark sah�p oldukları
zaman değ�l onu nasıl
kullandıklarıdır.”

BİR TAKVİM EDİNİN

Kolaylıkla ulaşab�leceğ�n�z ve
yanınızda taşıyab�leceğ�n�z boyutta
karton takv�mler veya not
defter�n�zdek� takv�mler olab�l�r.

ÇALIŞMA ORTAMINI DÜZENLE

Çalışma masanızı mümkün olduğunca
düzenl� tutun. D�kkat�n�z� dağıtacak
unsurları uzaklaştırın.

BÖL VE YÖNET

Öneml� ve büyük �şler� daha küçük
parçalara bölerek çalış.



Key�fl� ve ver�ml� zamanlarınız olsun.

 

Öğretmen Mehmet Aras
İlkokulu Rehberl�k Serv�s�

"Zaman; 
Ger� döndürülemez 
Yer�ne konulamaz
Depolanamaz 
Satın alınamaz 
Çoğaltılamaz."

 ESNEKLİĞE İZİN VERİN

Her şey planlandığı g�b�
g�tmeyeb�l�r. Bazen beklemed�ğ�n�z
durumlarla karşılaşab�l�rs�n�z. Bu
nedenle takv�m�n�zde oynamalar
yapab�leceğ�n�z boş alanlar bırakın.

DİNLENMEYE ZAMAN AYIRIN

Takv�m�n�zde  d�nlenmeye
ayıracağınız zamanları �şaretlemey�
unutmayın. Aralıksız etk�nl�kler veya
uzun süren d�nlenme molaları zaman
kaybına neden olacaktır. Bu nedenle
�ht�yacınız olan d�nlenme süreler�n�
takv�m�n�zde �şaretley�n�z. 

 

ZAMAN TUZAKLARINI FARK EDİN,

HAYIR DEMEKTEN KORKMAYIN!

Ertes� güne yet�şt�rmen�z gereken b�r
�ş veya hazırlanmanız gereken b�r
etk�nl�k varsa  çalışma zamanınıza
denk gelen çeş�tl� etk�nl�klere
(arkadaşlar, TV, b�lg�sayar oyunu vb.)
hayır demekten çek�nmey�n.

ÖNCELİKLERİNİZİ BELİRLEYİN

Hafta boyunca yapmak �sted�kler�n�z�
l�steley�n ve öncel�k sırasına d�z�n.
L�sten�z�n başındak� �şlere büyük b�r
d�kkatle yaklaşın. Başladığınız �ş� b�r
kerede tamamlayın.


