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MERHABA SEVGIiLi AIiLELER,
BiR KARNE TATILIi DAHA

GELDi. AMA BU SEFER BiRAZ
FARKLI OLDU ONCEKI
TATILLERDEN.
COCUKLARIMIZ UZUN BIiR
SUREDIR OKULLARINDAN
UZAK KALDILAR. AMA EVDE
KALARAK UZAKTAN EGIiTiMLE
SURECi TAMAMLADILAR.
HEM FiZiKSEL OLARAK HEM
DE DUYGUSAL VE ZiHINSEL
OLARAK ZOR VE KARMASIK
BiR DONEM YASADILAR.
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TATILDE COCUKLARINIZLA
BERABER GUZEL VE KEYIFLI
ZAMANLAR GEGIiRiP, GUZEL
ANILAR BiRiKTIRMENIZ iGiN
BAZI ONERILER HAZIRLADIK.
TATIL SURESINCE ARADA
BiZiM LISTEMIiZE GOZ ATIP,
ONERILERIMIiZI
DENEYEBILIiRSINiZ. BOYLECE
Bizi DE HATIRLAMIS
OLURSUNUZ.

iKiNCi DONEM SAGLIKLI
GUNLERDE, SizZ DEGERLI
VELIiLERIMIiZLE VE
OGRENCILERIMIZLE
OKULUMUZDA BULUSMAK
DILEGIYLE

iYi TATILLER..

ONCELIKLE
HEPINiZz
DINLENIN...

Yorucu bir donem gecirdik.
Hem siz ¢ok yoruldunuz
hem de cocuklar bu strecte
gercekten zorlandilar.
Bir stre ekranlardan uzak
kalmak ve dinlenmek
herkese iyi gelecek.

BiR KAHRAMANA
DAIR SERi KiTAP
OKUMASI iGiN
HEVESLENDIRIN,
HATTA BiRLIiKTE
OKUYUN.




DUNYADAKIi FARKLI
KULTURLER, FARKLI
YEMEKLER HAKKINDA
SOHBET EDIN,
YAPABILIiYORSANIZ
DENEYIN.
Farkhihiklari deneyimlemek her
zaman mimkuinduir. Bu bazen
farkli bir kGltire ait
gelenekleri 6grenmekle, bazen
yepyeni bir yemek denemekle
mUmkin olabilir Onemli olan
farkli olani 6grenmeye “niyet”
etmektir.

GECMIS OKUL
DONEMINE
DAIR ANILARINI
KONUSUN.

DUYGULARA DAIR
KELiME DAGARCIGINIZI
GELISTIiRIN VE KENDI

DUYGULARINIZI

KELIMELERLE iFADE
EDIN.

'Duygu kelime
dagarciginizi’' gelistirmek
kendinize dair
farkindaliginizi karsi
tarafa aktarmanin harika
bir yoludur!
Madem duygu kelime
dagarcigimizi
gelistirecegiz, o zaman
kullanalim da!

“iyi” ve “kdtiu” kelimeleri
ile duygularinizi
sinirlamadan tum
hislerinizi kelimelerle
ifade edin. En basta belki
size yapay ve zorlama
gelebilir. Ancak
kullandik¢a duygularinizi
kelimelerle ifade etmenin
sagliginizi da olumlu
etkiledigini géreceksiniz.

insanlari gozlemleyerek, bol

bol tahmin oyunu oynayin.

“Sence bu dede kag yasinda
olabilir?”,

“Din gordigimiz kus
yuvasinda acaba kag yavru
kus vardir?” .
Tahmin oyunlarinin empati
vetenegimizi de
gelistirdigini soyleyebiliriz.

ister yatarak, ister
tavana bakarak, ister
gece uyumadan...
Hayal kuralim ki,
biuyiylince de oynamayi
unutmayalim.




