


Merhaba Sevgili Ogrencim...

Bugiin seninle 'BEDENIM BANA ALT" konusunu paylasacadim .
Hadi gel senin icin hazirladigim sunuyu beraber okuyalim...



)
A Hic kimsenin

senhin bedenin

Uzerinde so62

soyleme hakki
yoktur

&

Buna
Bedensel $62
Hakk

denir




Dokunuslar duygular:
paylasmak icindir
ve
dokunuslarin cesitleri
vardir




Lyi dokunuslar

kKendimizi iyi
hissettirir, mutiu oluruz

Anne babanin sana sarilmasit,
arkadaslarinla selamlasman,
sgretmeninin sirting
sivazlamasi gibi...




Hoslanmadigimiz

her dokunus
kéti dokunustur.

Canini acitmasa da.




Dokunma seni
kKorkutuyer
ve sinirlendiriyorsa,
bu kdti bir
dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hic

kimseye séylememeni

istiyorsa, bu kéti bir
dokunmadir.




K3t dokunus
kendini
Kizgin, korkmus,
utanmis ve degersiz
hissetmene neden
olur.

UNUTMA
K&8ti dokunuslar
asla bir cocugun
sucy degildir.




Birisi sana istemedigin
bir sekilde
dokundugunda bunu
gizlemek zorunds

degilsin.

Kendinin katii oldugunu
diistinme. K&tii olan sen
degil, sana kati bir sekilde
dokunan kisidir.

Bedenin sana aittir.
Sen istemiyorsan
kimse sana
dokunmamalidir.




Sevgili 6grencim,
bedenin sana ait
oldugunu,
bedensel s62
hakkini sgrendin.

Simdi sana
viicudumuzda bazi
ozel yerlerimiz
oldugundan
bahsedecegim.

Bu yerler
mayomuzunh ya da
IC Camasirimizin
kapattig:
yerler ve
dudaklardr!



fc; camasirt ya da mayomuzla
kapanan bdlgelerimiz 6zel bdlgelerimizdir.
Buna ic camasiri kurali denir.

HIC KIMSE
SENDEN, KENDI 82EL
YERLERINE
BAKMANI YA DA
DOKUNMANI
ISTEMEMELI!

HICKIMSE
SENIN 82€EL
YERLERINE

BAKMAMALI VE
DOKUNMAMALIL

> 2

re

Kimsenin seni
dudagindan
opmesine izin

vermel



Mesela annen, baban, doktor
veya hemsire olabilir.
Ancak senden IZIN almak

sartiylal

Asagidaki gibi durumlarda bliyiikler cocuklarin
ozel yerlerine bakabilir/dokunabilir:
Bebek alti degistirmek.
Banyo yaptirmak ve kurulamak.
Hasta bir cocuga bakmak.
Bir cocugu tedavi etmek.




K6ti dokunus yapan kisi,
bu dokunmay: kimseye Bunun bir sir oldugunu ve
séylememeni isteyebilir. aranizda kalmasi
gerektigini sdyleyebilir.
Bunun icin sana hediyeler
verebilir.




Eger kati bir dokunus yada bakisla karsilasirsan O

O

CUVENDIGIN BIR BUYUGE sOYLE!

-




Sevgili sgrencim
unutma ki,

Hic kimse bir cocuktan Istemedigin hichir seyi
koti bir sirn kimse sana yapamaz,

saklamasini isteyemez dokunamaz.




Sabirla
okudugun icin
tesekkurler...

OGRETMEN MEHMET ARAS ILKOKULY
REHBERLIK SERVISI



