OGRETMEN
MEHMET ARAS
ILKOKOLU

REHBERLIK SERVISI

NG 3
5 -~ - 3 =

f"a/‘

X 3
\U/ {\.M_'_'

Duygular dogdugumuz andan
itibaren bizimle
beraberlerdirler.

Erken ¢ocukluk doneminden
itibaren duygularini
tanimasi, ifade etmesi igin
rehberlik edilen bir cocugun
duygusal yeterlilik

gelisimi daha gui¢lu olacaktir.

Duygusal yeterlilige sahip
bireyler;

Duygularinin Farkindadir, ne
hissettigini anlamlandirabilir,
boylece eger gerginlik ya da
stres altindaysa bunu da Fark
edebilir.

Duygulariny, ihtiyaglarini
ifade edebilir, bu sekilde
sinirlarini koruyabilir.



ANNE BABA
OLARAK NE
YAPABILIRIZ?

. o
il ' s 4 Cocuklar guclu
duygularini dizenlemek
icin yetiskin yardimina
kucuk yaslarda daha ¢ok
ihtiyac¢ duyarken
buyudukce sakinlesme
becerilerini 6grenmeleri

TUM DUYGULAR
ONEMLIDIR, GEREKLIDIR.

Kotu, sagma, gereksiz duygu
yoktur. Duygulari fark etmek,
isimlendirmek 6nemlidir. ve kullanabilmeleri

gerekir.
Sinekten korkan bir cocuga
“Aman bunda korkacak ne
var” demenin ¢ok bir yarari
voktur. Onun yerine “bu sinek
seni gercekten korkutuyor”
demek kisa vadede sinek Cocuklar anne-
korkusunu yenmesine yardim babalarina
etmese de en azindan 4 i B
gergekten anlasildigini guvenmeye ihtiyag

hissedecektir. duyarlar.




